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CIRCUIT

10k

Presentacio

Homologat per la FCA (km a lloc)
Avituallament liquid al kmb
Avituallament liquid i solid al km10

Pica-pica i festa final, a més dels
serveis habituals (massatge, guardarroba...)

Recollida de pitralls dissabte de
10 ha 14h i de 16h a 20h.



http://www.youtube.com/watch?v=1Rc1UpLd-8E

BIII Mifa i 100
CO'&)WIBW.CG

CIRCUIT

Km o punt important Primer Ultim ‘I 0 k
0 (Pistes-Contrameta) - 9:46
9:53

9:45

1 (Lloreng Serra)

2 (Avda. Sta Coloma-Peixauet) 10:01
:57

3 (Placa de la Vila) 10:09

4 (C. Sta Coloma-Ciutadella) 10:17
5 (F. Macia-La Pallaresa/Avituallar) 10:26
6 (Francesc Macia-Lluis Millet) 10:33
7 (BV5001-Les Terrasses) 10:41
7,5 GIR (BV5001-Bosc Llarg) 10:45
8 (BV5001- Les Terrasses) 10:49 | en groc per la ciutat.
9 (Salzereda-Cacaolat) 10:57 Data homologacié:

10 (Pistes-Meta) 11:05 16 de Febrer de 2020



https://drive.google.com/open?id=1QtKo4QG6OyfdExvUB9UwstyLfu5bQNZU&usp=sharing
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10k Km 0 Pistes-Contrarrecta

Girem en sentit antihorari

A sota del gran arc!
Situeu-vos prenent de referéncia les llebres.
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10k

Primer km ben pla a tocar del riu Besos! ~ Pujant cap Avinguda Sta Coloma
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Santa Coloma de Gramenet, Catalunya v H




CIRCUIT

10k

Km de grans avingudes, per anar a ritme. No
A Avda. Sta Coloma trobaremcons. = = = =

115 Avinguda de Santa Coloma 9 H

Santa Coloma de Gramenet, Catalunya
< | & Google

(Y~ StreetView
—



CIRCUIT

10k

Haurem rodejat un dels punts emblematics,
el Mercat de Segarra i encarem el centre.

1Pl dela Vila Q:
Santa Coloma de Gramenet, Catalunya

S8 coogle




CIRCUIT

10k

Carrerejant, fem la ultima pujada del centre i
comencem terreny favorable fins el 5.

11 Carrer Major 9 s
Santa Coloma de Gramenet, Catalunya

- & coogle

(O~ Street View
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10k Francesc Macia-Pallaresa
Tornem a les grans avingudes de Santa Nota!i ment|lt’ Irerlg S;a
Coloma, dirigint-nos cap al nord de la ciutat. i ¥

48 Av. de Francesc Macia 9 HI
Santa Coloma de Gramenet, Catalunya £
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10k

Seguim per la calcada esquerra, moment Nota: Sentit Sta quoma de Gra}n.et
important i bonic, gracies voluntaris!

BV-5001 9 H

Santa Coloma de Gramenet, Catalunya
< | & cooge

(O~ StreetView



CIRCUIT

10k

Seguireu tenint cons separados, o la mitjana,
ultim tram on circularem en sentit contrari.

BV-5001

Santa Coloma de Gramenet, Catalunya
| @ coogle

(:\) v Street View
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CIRCUIT Colomenca
A la rotonda que segueix al Km 6 ja ens NOt Sentit La Roca del Valles

incorporarem al carril dret, carretera amunt!

5 Carretera de La Roca Q:

Santa Coloma de Gramenet, Catalunya
i &8 Google

(O~ Street View

Veureu que tot el tram d

= la BVV5001, esta marcat
~. amb cons.




CIRCUIT

10k GIR-Km 7,5 BV5001-Bosc Llarg

Despreés del km 7, encarem una gran recta,
quasi al final de la qual ens separarem del 21k

5BV-5001 Q:
Santa Coloma de Gramenet, Catalunya =

| @ Google

(_'\J v Street View
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CIRCUIT

10k

Fet el gir ja ve quasi tot favorable, justament S?tit ta olqmg g Gramn?t
aquest és el darrer tram de pujada. e ) | W A

5 Carretera de La Roca 9 -
Santa Coloma de Gramenet, Catalunya =

= 2 Google
(3~ Street View
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CIRCUIT

10k Km9 Salzereda-Cacaolat

| una mica de baixada, despreés de girar a la Nota: Sentlt R|u Besos
rotonda, per volar el darrer km! . o a— :

Santa Coloma de Gramenet, Catalunya 9 H

2 Google

(O~ Street View
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CIRCUIT

10k

| quan entrem en pistes, no us deixeu anar, Nota: Sentit antihorari
que us falten 300m per la gloria, felicitats!




