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Km-punt d’interés

SORTIDA: Pistes

Km-punt d’interés

BV5001-Depurad.

WII

ngano&

Colomenca

Km-punt d’interés

BV5001-Reixac

Serra-Pont Vell

BV5001-Benzinera

BV5001-El Palau

Generalitat-Banus

Avituallament 9+

BV5001-Benzinera

Serra-Pca Vila

BV5001-El Palau

Avituallament 17+

Sta Coloma-Ciutad.

BV5001-Reixac

BV5001-Depurad.

Macia-Pallaresa

BV5001-Cantera

BV5001-Terrasses

Avituallament km5+

BV5001-Gir StFost

Salzereda-Cacaolat

Macia-Morera

Avituallament 13+

21. Pistes

BV5001-Terrasses

en groc per la ciutat de Santa Coloma.

BV5001-Cantera

META: pistes



https://drive.google.com/open?id=1QtKo4QG6OyfdExvUB9UwstyLfu5bQNZU&usp=sharing
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CIRCUIT
2k Km 0 Pistes-Contrarrecta
A sota del gran arc! Nota: Sentit antihorari -

Situeu-vos prenent de referéncia les llebres. _
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CIRCUIT
2k Kmi Llorenc Serra-St Joaquim
Primer km ben pla a tocar del riu Besos! Nota: Sentit Pg Salzereda
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Enfilem cap a Santa Coloma. AT R - o

Santa Coloma de Gramenet, Catalunya v -

B Google
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CIRCUIT

21k Avda. Generalitat-Banus

Km de grans avingudes, per anar a ritme.
A Avda. Sta Coloma trobarem cons.

115 Avinguda de Santa Coloma 9 H

Santa Coloma de Gramenet, Catalunya



CIRCUIT

21k

Haurem rodejat un dels punts emblematics,

el Mercat de Segarra i encarem el centre.

1Pl. delaVila Q:
Santa Coloma de Gramenet, Catalunya s
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21k

Carrerejant, fem la ultima pujada del centre i

N\
comencem terreny favorable fins el 5. _ \ (

11 Carrer Major 9 s

Santa Coloma de Gramenet, Catalunya
< | 2@ coogle

(O~ Street View
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CIRCUIT

21k

Tornem a les grans avingudes de Santa
Coloma, dirigint-nos cap al nord de la ciutat.

48 Av. de Francesc Macia 9 =
Santa Coloma de Gramenet, Catalunya

N B Google

(- StreetView

Centre diInformacio,i
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CIRCUIT Colomenca

21k

Seguim per la calcada esquerra, moment 'Nc_)ta:Sentl S|-nguerI:|n
important i bonic, gracies voluntaris!

BV-5001 9 -

Santa Coloma de Gramenet, Catalunya PR Ry ) -

| & coogle o a

(O~ StreetView
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Seguireu tenint cons separados, o la mitjana, Iﬂota: S_en
ultim tram on circularem en sentit contrari. !

tit Avda. Pallaresa
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) Distribuciones
BV-5001 : o X " 77 NUReZGarcialSAY
Santa Coloma de Gramenet, Catalunya ‘ v 8 TR . v : b
< | & coogle :

(:\) v Street View



CIRCUIT

21k

A la rotonda que segueix al Km 6 ja ens
incorporarem al carril dret, carretera amunt!

5 Carretera de La Roca Q:

Santa Coloma de Gramenet, Catalunya
i &8 Google

O Street View
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Veureu que tot eI tram de
Ia BV5001, esta marcat
amb cons.




CIRCUIT

21k

Ja hem deixat enrera el gir del 10k i pugem pel NOtii S?ntlt Ll e (jel vEllEs

que potser és el tram més exigent de la Roca. B 0 wabs 2 %

Vi 7 y % N s S "

6 Carretera de La Roca H " ; X . ’ o y 4?.“.\‘6?‘ W 9
H ~ E ShoE ° $ s i/ ¢ : ]

Montcada i Reixac, Catalunya B ’ 3 A ¢

< 2 Google

@ ~ Street View
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CIRCUIT

21k BV5001-Benzinera

Nota: Sentit La Roca del Vallés

Tram entre rotondes, que rodejarem sempre
per la dreta, segon avituallament a la vista!

BV-5001 9 -
Montcada i Reixac, Catalunya <

- 2 Google

() v Street View

= p'unt més baix des deI
gue us podeu creuar amb

i g e




CIRCUIT

21k

Avituallament que tornareu a fer de baixada,
aqui trobareu aigua i isotonic.

BV-5001
Montcada i Reixac, Catalunya

- 2 Google

()~ Street View




ngano&

CIRCUIT 0
' Nota: Sentit La Roca del Vallés

Amb noves energies, anem avangant per un | ’ eRese e

tram sense pendent de la carretera. f’ : . T e

BV-5001
Montcada i Reixac, Catalunya

= 2 Google

(3~ Street View
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CIRCUIT

2k Kmi1 BV5001-Can Reixac

Seguim per un tram sense complicacions, just a Nota: Sgnh’; La Roca d?_l_ Yalles
I’altura del restaurant Reixac trobem l'indicador '

e
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BV-5001
Montcada i Reixac, Catalunya

- 2 Google




CIRCUIT

21k

Vinga, que aix0 ja ho teniu! Preparats per fer
el darrer km de carretera i la darrera pujada.

BV-5001 9 H
H
Montcada i Reixac, Catalunya

- 2 Google

@ » Street View
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CIRCUIT

21k

A la porta de dos punts importants! A 100 m
del gir superior. A 200m del tercer avituallament.

9 BV-5001 -
H
Sant Fost de Campsentelles, Catalunya

- 2 Google

G) v Street View



CIRCUIT

21k

Pas esperat primer corredor — 10:12
Pas esperat darrer corredor — 10:43

9 BV-5001
Sant Fost de Campsentelles, Catalunya

= 2 Google

(O~ Street View




CIRCUIT

21k

Comencem la baixada cap a Santa Coloma,
agafeu aigua i energia dels voluntaris!

Nota: Sentit Sta Coloma de Gramenet

9 BV-5001
Sant Fost de Campsentelles, Catalunya

A 2 Google

(v Street View
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21k

que esteu recuperant sensacions.

Carretera de Sant Adria a la Roca
Sant Fost de Campsentelles, Catalunya

A= 2 Google

@ v Street View
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ERimlT( Kmib BV5001-Can Reixac

Nota: Sentit Sta Coloma de Gramenet
Q M“!ﬁ\*

A punt d’arribar a Can Reixach, us adoneu
que porteu una bona estona creuant-vos gent!

b '&5“1

BV-5001 9 -
Montcada i Reixac, Catalunya Y

T 2 Google
(O~ Street View

I\/Iolts dluen que aquest
és el punt clau d'un 21Kk,
aneu bé!




CIRCUIT

21k

Tram que planeja i en el que podem tirar Mgl Se?t't .Sta Coloma de Graent
d’energies. Som-hi! :

BV-5001
Montcada i Reixac, Catalunya

b 2 Google

(O~ Street View



CIRCUIT

21k

Coincideix el km amb l'avituallament final. ‘ S
No t'oblidis de fer un glop. Endavant! ;:‘" I :

BV-5001 9 H
Montcada i Reixac, Catalunya x

Nota: Sentit Sta Coloma de Gramenet

- 2 Google

(3) ~ Street View
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CIRCUIT

21k

| el que abans pujava... Ara baixa! Un bon
respir, que ens prepara pel monstre final.

Nota: Sentit Sta Coloma de Gramenet

6 Carretera de La Roca 9 E

Montcada i Reixac, Catalunya
= 2 Google

(3) ~ Street View
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CIRCUIT Colomenca

2k Km19 BV5001-Les Terrasses

Aqui ja sols queda la pujada del cementiri. Nota: Sentit Sta Coloma de Gramenet
Anem a per ella? No és tan com sembla! Vo “;‘ | g N

Carretera de La Roca 9 .
Santa Coloma de Gramenet, Catalunya

- 2 Google

()~ Street View
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CIRCUIT
21k Km20 Francesc Macia-Rda Salzereda
La segona desena s’acompleix deixant la Nota: Sentit Riu Besos

rotonda endarrera i amb tota la calcada lliure.

Santa Coloma de Gramenet, Catalunya 9 -

- 2 Google

(3) ~ Street View
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Km21 Pistes-Corba Pistes

CIRCUIT

21k

No hi ha res com acabar una cursa en una
pista d’atletisme... 300 m i gloria!

Nota: Sentit antihorari
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CIRCUIT
21k Km21 ,097 Pistes-Linia de meta
Somriu! Ja ets a meta ;) Nota: Sentit anihorari

A disfrutar de l'avituallament final!




