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Anexo 5: Condiciones temporada 2021 y becas 2022 

BECA A BECA B BECA C 

Los o las atletas que 
consigan la beca A, serán 

recompensados con el 100% 
del coste de la licencia (FCA 

o RFEA) en la temporada 
2020/21. 

Los atletas que consigan la 
beca B, serán 

recompensados con el 100% 
del coste de la licencia (FCA 

o RFEA) en la temporada 
2020/21. 

Los atletas que consigan la 
beca C, serán 

recompensados con el 85% 
del coste de la licencia (FCA 

o RFEA) en la temporada 
2020/21. 

Compensación cuota de 
socio. 

  

 

1. Condiciones de beca: 
- Participar en competiciones de liga catalana, nacional o ctos. por equipos, atendiendo a la 

convocatoria de los técnicos. 

- Estar al corriente de pago de la cuota de socio de la temporada vigente. 

- Cumplir el reglamento de régimen interno del club. 

- Vestir la camiseta y ropa corporativa del club en cualquier tipo de competición o evento 

competitivo relacionado con el atletismo. 

- La negativa a participar en la convocatoria técnica sin causa justificada implicará la perdida de 

derecho a solicitar la ayuda que corresponda. 

- Se pondrán presentar alegaciones a la pérdida del derecho a solicitar la ayuda a la comisión 

técnica para que ésta decida si son admitidas o no. 

 

2. Opción 1: Consecución de marcas en liga catalana o en campeonatos 

individuales. 

En la siguiente tabla se especifican las marcas a conseguir para acceder a los distintos tipos de ayudas 

que se ofrecen desde el club. Para conseguir ser becado mediante la beca B o C, es necesario conseguir 

las marcas correspondientes en las jornadas clasificatorias o en la jornada final de la liga catalana de 

clubs o en cualquier tipo de campeonato individual. En el caso de la beca A, la marca correspondiente 

se podrá realizar en cualquier tipo de competición. 

 

 Masc Fem 
 Beca A Beca B Beca C Beca A Beca B Beca C 

60ml PC 7.03 7.29 7.40 7.91 8.33 8,51 

100ml 10.87 11.30 11.48 12.34 13.01 13.30 

200ml PC 22.45 23.40 23.80 25.78 27.30 27.94 

200ml 22.00 22.95 23.35 25.18 26.61 27.21 

400ml PC 49.89 52.04 52.94 58.43 1.02.18 1.03.76 

400ml 48.90 50.30 52.00 57.45 1.01.13 1.02.68 
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 Beca A Beca B Beca C Beca A Beca B Beca C 

800ml 1.53.65 1.58.43 2.00.45 2.14.04 2.22.16 2.25.59 

1500ml 3.54.17 4.04.73 4.09.18 4.37.26 4.55.66 5.03.88 

3000ml 8.26.60 8.49.95 8.59.79 9.56.41 10.44.22 11.01.87 

5000ml 14.22.96 15.30 15.45 17.10.00 18.24.96 18.56.55 

3000ob 9.17.05 9.49.46 10.03.14 11.13.83 12.12.38 12.37.07 
       

 Beca A Beca B Beca C Beca A Beca B Beca C 

110mv 14.81 15.58 15.90 14.75 15.82 16.27 

60mv 8.38 8.82 9.00 9.10 9.73 10.00 

400mv 54.34 57.22 58.43 1.03.40 1.08.06 1.10.03 
       

 Beca A Beca B Beca C Beca A Beca B Beca C 

HJ 2.01 1.87 1.81 1.69 1.57 1.52 

PV 4.74 4.28 4.09 3.88 3.48 3.31 
       

 Beca A Beca B Beca C Beca A Beca B Beca C 

LJ 7.01 6.43 6.19 5.66 5.08 4.84 

TJ 14.73 13.53 13.04 12.11 10.86 10.36 
       

 Beca A Beca B Beca C Beca A Beca B Beca C 

SP 16.71 13.00 12.50 15.47 11.00 10.50 

DT 52.60 45.00* 42.50 52.02 35.00 30.00 

JT 67.56 45.00 40.00 51.71 30.00 25.00 

HT 62.47 52.50 50.00 59.55 45.00 42.00 
       

 Beca A Beca B Beca C Beca A Beca B Beca C 

5000mm 21.43.00 25.00 26.30 24.11 27.40 28.40 
 

 Beca A Beca B Beca C Beca A Beca B Beca C 

10000 31’21 33’15 - 36’35 38’00 - 

Media 1h06’48 1h12’30 - 1h19’41 1h25’00 - 

Maratón 2h24’00 2h35’00 - 2h52’11 3h00’00” - 
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3. Opción 2: Resultados en campeonatos individuales 

 

 
Beca A 

 

 
Beca B 

✓ Medallista campeonato de 
Cataluña Absoluto. 

 
✓ Mínima campeonato de 

España Absoluto. 

✓ Medallista campeonato 
de Cataluña de categoría. 

(S16-ABS) 
 

✓ Mínima campeonato de 
España de categoría. 

(S16-ABS) 

 

 

*estos criterios se aplicarán siempre y cuando el o la atleta haya conseguido la marca correspondiente 

a la beca correspondiente durante el transcurso de la temporada en cualquier tipo de competición. 

 

 

 

4. Premios económicos: A partir de resultados en competiciones por clubes 

De cara a la próxima temporada 2021 el club establece el siguiente sistema de premios económicos en 

base a los resultados que consigan nuestros y nuestras atletas en las distintas competiciones por 

equipos en las que el club compita (Liga catalana PC, Liga Catalana AL (Final), Liga Nacional AL). 

Los premios se establecen en función a la categoría en la que se compite y al objetivo del club en la 

misma: 

 

 Pista cubierta 
 

MASC/FEM 1a división  

60 10e/pto a partir de 3ptos 

200 10e/pto a partir de 3ptos 

400 10e/pto a partir de 3ptos 

800 10e/pto a partir de 3ptos 

1500 10e/pto a partir de 3ptos 

3000 10e/pto a partir de 3ptos 

60v 10e/pto a partir de 3ptos 

LJ 10e/pto a partir de 3ptos 

TJ 10e/pto a partir de 3ptos 

HJ 10e/pto a partir de 3ptos 

PV 10e/pto a partir de 3ptos 

SP 10e/pto a partir de 3ptos 

4x400 “/4 

 

 

 

Pista cubierta:  

Ambos equipos competirán 1ª 

división con el objetivo de mantener 

la categoría, por lo que el sistema de 

premios se basará en recompensar 

con 12eur cada punto que se 

consiga a partir de 3pts. 
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  Liga catalana 

  
Final B 

  

100 1,25e/pt a partir de 12pts 

200 1,25e/pt a partir de 12pts 

400 1,25e/pt a partir de 12pts 
800 1,25e/pt a partir de 12pts 

1500 1,25e/pt a partir de 12pts 

5000/3000 1,25e/pt a partir de 12pts 

100/110v 1,25e/pt a partir de 12pts 
400v 1,25e/pt a partir de 12pts 

3000obst 1,25e/pt a partir de 12pts 

LJ 1,25e/pt a partir de 12pts 

HJ 1,25e/pt a partir de 12pts 
PV 1,25e/pt a partir de 12pts 

TJ 1,25e/pt a partir de 12pts 

DT 1,25e/pt a partir de 12pts 

JT 1,25e/pt a partir de 12pts 
HT 1,25e/pt a partir de 12pts 

SP 1,25e/pt a partir de 12pts 

5000mm 1,25e/pt a partir de 12pts 

4x100 “/4 
4x400 “/4 

 

 

  Liga Nacional MASC Liga Nacional FEM 

  Final A Final B Final A Final B 

  1o 2o 3o 

- 

1o 2o 3o 

Viaje 

100 100 60 40 100 60 40 

200 100 60 40 100 60 40 

400 100 60 40 100 60 40 

800 100 60 40 100 60 40 

1500 100 60 40 100 60 40 

5000/3000 100 60 40 100 60 40 

100/110v 100 60 40 100 60 40 

400v 100 60 40 100 60 40 

3000obst 100 60 40 100 60 40 

LJ 100 60 40 100 60 40 

HJ 100 60 40 100 60 40 

PV 100 60 40 100 60 40 

TJ 100 60 40 100 60 40 

DT 100 60 40 100 60 40 

JT 100 60 40 100 60 40 

HT 100 60 40 100 60 40 

SP 100 60 40 100 60 40 

5000mm 100 60 40 100 60 40 

4x100 25 15 10 25 15 10 

4x400 25 15 10 25 15 10 

 

 

 

Liga Catalana AL:  

Durante la celebración de la liga catalana 

de clubs 2021, se establece el siguiente 

sistema de premios económicos en 

función al resultado en la competición. 

El club participará en segunda división, 

por lo que el objetivo es el ascenso a 

primera división. El sistema que se 

establece en esta competición consiste 

en premiar a las 5 primeras posiciones de 

cada carrera/concurso con 1,25e por 

cada punto que consigan (16 puntos en 

juego). 

Liga Nacional AL:  

Finalmente, a partir de la situación actual 

del club en liga nacional (2ª división), la 

participación en la Final A (Ascenso) o en la 

Final B, depende de los puntos conseguidos 

a partir del estadillo a presentar. 

MASC: En el caso del equipo masculino, si el 

estadillo permite participar en la final A, el 

objetivo del equipo será ascender a primera 

división, por lo que se premiarán las tres 

primeras posiciones con 100, 60 y 40 euros 

respectivamente. En el caso de no conseguir 

los puntos mínimos para participar en la 

final A (ascenso), el equipo masculino no 

participará en liga nacional. 

FEM: En el caso del equipo femenino, el 

objetivo principal será conseguir presentar   

por primera vez, un  equipo completo y 

competitivo en liga nacional. En el caso de 

participar en la final B, el club asumirá los 

gastos de viaje, pero no habrá premios 

económicos por resultado. En el caso de 

participar en la final A, se aplicará el mismo 

sistema anteriormente explicado con el 

equipo masculino. 
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Aclaraciones sobre el sistema de premiación por resultados: 

• Los premios económicos conseguidos por cada atleta en las distintas competiciones 

presentadas se acumularán a lo largo de la temporada.  

• Al finalizar cada una de las competiciones en las que se aplica el sistema, se publicará en la 

web del club una tabla actualizada con los premios conseguidos por el o la atleta en dicha 

competición, y con la acumulación de premios conseguidos por el o la misma a lo largo de la 

temporada. 

• Al iniciar la siguiente temporada, la cantidad económica conseguida por cada atleta será 

descontada de la cuota de socio. En el caso de que la cantidad conseguida sea mayor que la 

cuota de socio, o que dicho o dicha atleta ya esté exento de pagar la cuota de socio, podrán 

cobrar la cantidad correspondiente en material o servicios deportivos. La renovación para la 

siguiente temporada será condición indispensable para poder cobrar la cantidad 

correspondiente en premios.  

• La aplicación total o parcial de éste nuevo sistema se supedita a la situación económica y al 

presupuesto del club de cara a la próxima temporada 2021, y como tal, puede estar sujeta a 

posibles modificaciones. 

 

5. Campeonatos de España individuales: 

SENIORS - PROMESAS + JUNIORS + JUENILS + CADET 

Se asumirán los gastos correspondientes a transporte, dietas, alojamiento, estancia… de todo atleta 

que realice la mínima de cualquier campeonato de España de dichas categorías. 

VETERANOS M/F-35, M/F-40, M/F-45  

Se reembolsarán los gastos que haya supuesto el viaje (dentro de unos márgenes) de todo atleta en 

categoría máster (35-40-45) que acredite una posición de medallista en el correspondiente 

campeonato de España. Para cobrar los gastos correspondientes al viaje en el caso de conseguir 

medalla será condición indispensable presentar el conjunto de facturas y tickets que los justifiquen. 

VETERANOS M/F-50  

La compensación económica por parte del club de viajes a campeonatos de España de atletas máster 

de categorías iguales o superiores a M/F-50 se reserva a decisión técnica. 

6. Cross 

 
1. Se compensará económicamente los desplazamientos a campeonatos de Cataluña. 

2. Se asumirán los costes de inscripciones/viajes a todos los atletas que se clasifiquen para 

competir en campeonatos de España individuales o de clubes. 

 

7. Inscripciones 

El conste de las inscripciones a competiciones que no correspondan a un campeonato oficial o que 

no supongan un interés competitivo para el club correrán a cargo del propio atleta. 

 

Dirección técnica. 


