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BADASTIL

INTERIORISME

Av. Alfonso XIllII, 111 local 3
Tel. 93 399 28 18
Badalona
info@reformesbadastil.com
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CERVESA ARTESANA

tau:

Sant Ramon, 23
Telefons: 93 386 79 05 - 93 386 26 97
08922 Santa Coloma de Gramenet
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DANCE

ORGANIZAMOS
LAS MEJORES

MUSIC

o,

ASSOCIACIO

FIESTAS

Inscripcions presencials: Marathon Sports. Sant Jeroni, 18. Picolo-Caffé. Placa Ferran de Sagarra, 8.
Gomina 2. Carrer Joan Rafols, 1. Esports Elite. Av. Santa Coloma, 56. Esports Jovic. Jacint Verdaguer, 23.
Camp d’Atletisme Antonio Amorés. Avda. Pallaresa, 1-31. Mati: dilluns a dimecres de 8.30 a 12.30

i dijous de 8.30 a 11.30. Tardes: dilluns a divendres de 17.30 a 19.30.
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ASSOCIACIO CUINA CALAF -




Marcatbon

SPORTS

Sant Jeroni, 18
Telefon 93 391 61 65
08921 Santa Coloma de Gramenet

77 Piccolo - caffe
XD cafeteria - degustacio

Placa de Ferran de Sagarra, 8
Santa Coloma de Gramenet

TOT EN
CUINA CALAF

Avinguda Santa Coloma, 11
Teléfon 39 466 06 48
08922 Santa Coloma de Gramenet
www.cuinescalaf.com
info@cuinescalaf.com

Graficas
Galileo
Des de 1981

< d’Ofici

Gifona 23

08291 Ripollet
Barcelona

Tel. 93 691 45 11
Fax 93 691 38 91

“galileo@graficasgalileo.com
www.graficasgalileo.com

Productes:

C. de Sant Jeroni, 83 - 85
Tel. 93 468 12 64
Santa Coloma de Gramenet

Extracte del Reglament

— Cursa no competitiva oberta a tothom, sense distincié de categoria, edat i sexe.

— Recorregut totalment de muntanya, amb dos circuits a escollir: de 5i 10,5 km.

— Al voltant de les 11.00 h. Curses per a nens i nenes menors de 8 anys.

— La sortida estara situada a I'entrada al Parc de la Serralada de Marina i I'arriba-
da al Polisportiu Prat de la Riba. Horari de sortida 9.00 del mati.

— Circuits totalment senyalitzats i avituallaments adients per a aquests tipus de
curses.

— Samarreta, esmorzar amb entrepa de botifarra, beguda i fruita en acabar la
cursa a tots els participants.

— Servei sanitari, vestidors, dutxes i bar per a tothom.

— La quota d'inscripci6 és de 14 euros, limitada a un maxim de 750 participants,
entre totes dues curses.

— Amb la meva participaci6, allibero els organitzadors i patrocinadors d'aquest
esdeveniment de qualsevol responsabilitat en cas de lesi6, pérdua, substraccio
o dany sofer per mi (o la persona sota la meva tutela). Aixi, condeceixo permis
per a l'us de gravacions audiovisuals.

— Manifesto conéixer i accepto les normes per les quals es regeix la cursa en la
qual sol-licito participar. Aixi mateix, certifico que estic en bona salut fisica.

El reglament complet hi és a la pagina web de la Uni6 Colomenca d'Atletisme:
www.uca.cat

Circuit

Poblat Ibéric

{} Ermita La Vallesana

e Circuit de 10,5 km Dues Pedres

== Desviament Circuit de 5 km

Monastir

Sant Jeroni

Circuit

ds 105km § M3
\_~,

Desviament
Circuit de 5 km
Km 3 J

La Pallaresa P

Tunel

Cinturd

— Can Butinya
ANTIGURS SISTES Km 10 S(]midaﬁb
Arribada
Inscripcions
Marathon Sports. Camp d'Atletisme Antonio Amorés.

Avda. Pallaresa, 1-11.
Mati: dilluns a dimecres: 8.30 a 12.30 i dijous de 8.30

Sant Jeroni, 18.

Piccolo-Caffe. a11.30h. _
Placa Ferran de Sagarra, . Tardes: dilluns a divendres de 17.30 a 19.30h.
Online:

www.uca.cat
Per recollir el pitrall, s’haura de lliurar el document
justificatiu de I'inscripcio.

Gomina 2.
Carrer Joan Rafols, 1.

Esports Jovic.
Jacint Verdaguer, 23.

El mateix dia de la cursa si les inscripcions no s’han
esgotat.
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